Kako postaviti granice u odgoju svog djeteta?

Da bi se djeca zdravo psihi¢ki razvijala, osim ljubavi
i paznje, potrebne su i svakodnevne male frustracije
iz kojih uce:

a) kako savladati prepreke u zivotu

b) kako do¢i do onoga §to zele

c¢) kako se utjesiti kad nije po njihovom
d) kako uvaziti potrebe drugih ljudi

e) uCe se samokontroli

f) u€e se samodisciplini(postavljaju granice sebi)

Ne dajuci djeci odredene granice u ponasanju,
podredujuci sve svoje potrebe djetetu, mi
smanjujemo mogucnosti razvoja osobnosti nase
djece, sputavamo njihovu priliku da se pripreme za
svijet odraslih.

Roditelji sve teze postavljaju djeci granice u odgoju
zbog:

straha da ¢e ih djeca manje voljeti

zelje da im budu prijatelji

stalne odsutnosti roditelja zbog prevelike
zaposlenosti

uvjerenja da djecu treba zastititi od svih teSkoca.

Kako dijete odrasta, vazno je dopustiti mu da iskusi
posljedice svojih pogreSaka, da uci preuzeti
odgovornost za svoje pona$anje, treba ga ohrabriti u
samostalnom ponaSanju sukladno njegovoj dobi.

Vazno je da roditelji otvoreno izrazavaju svoje
osjecaje i potrebe, tako dijete uci zauzeti se za
sebe.

Pokusaijte (sa Sto viSe dosljednosti):

nagradite ponasanja koja zelite ohrabriti

kad god je moguce, ignorirajte ponasanja koja zelite
obeshrabriti

obracajte se djetetu na pozitivan nacin

budite oprezni u davanju izbora koje niste spremni
postovati

birajte rijeci «ucini» umjesto «ne &ini»

budite jasni i posteni

pokusSajte naci zajednicko rjeSenje problema

Idite tamo gdje je dijete. Ne zovite ga s udaljenosti.

Provjerite da li je dijete potpuno zaokupljeno necim.
Bolje je pri¢ekati minutu i onda imati njegovu
potpunu paznju

Spustite se na visinu djeteta i uspostavite kontakt
ocima

Zahtijevajte samo jednu stvar od djeteta istodobno
te dajte objasnjenje («molim te zavrsi to sada,
vrijeme je da krenemo»)

Govorite jasno — nazovite dijete imenom, govorite
smireno, koriste¢i «molim tex.

Ocekujte da ¢ete se ponavljati i da vas mozda nece
poslu$ati od prve.

Razmislite o tome koliko i kada govorite djetetu NE.
Koristite NE kada je zaista vazno jer Ce ga tad dijete
puno ozbiljnije shvatiti nego ako to stalno govorite.
Dajte djetetu izbor sukladno dobi

Izbjegavajte raspravljanje, psovanje ili prigovaranje
Ne dopustite da se dijete osje¢a nagradeno ili
kaZnjeno zato $to je bijesno. Cilj je da uvidi da to ne
mijenja nista i da je srdZba emocija kao i svaka
druga.

Koje su granice uistinu potrebne ?
Sigurnost (kako za sebe tako i za druge)

Odnositi se prema drugima s poStovanjem

Kada suosje¢ajne granice ne funkcioniraju i ne
uspijete pronadi rjeSenje

Disciplinirati dijete odlaskom u ,mirni kutak®

“stolicu za razmisljanje®, ,hladenje” ili ,time-
aut“vodedéi racuna da dijete uvijek bude u vasem
vidokrugu i da se ne osjeca izolirano ili posramljeno

Roditelji koji pokusavaju «slamati» djetetov otpor i
prisiljavati ga na bezuvjetnu poslusnost, nai¢i ¢e na
sve viSe djetetovog otpora (ako ne otvorenog, onda
prikrivenog i odgodenog).

Ponekad se kod djece mogu javiti i razlicite
promjene u ponasanju: nekontrolirana ponasanja i
agresivnost, ili povlagenje u sebe, tjeskoba,
emocionalne teSkoce.

Ako se svakodnevno osjec¢ate bespomocno u
postavljanju granica svom djetetu ili ste u

kontinuiranom sukobu s djetetom, potrazite pomoc¢
struénjaka

Zapamtite

Uvijek su odrasli odgovorni za odnos s djetetom



DV BLAZENA HOZANA

Djecji vrtic
< Blazena Hozana

PRIPREMILA: Kako postaviti granice
Brankica Blazevié, dipl. ped u odgoju djeteta

OZUJAK 2020.



